


Saison
2021-2022

Bureau : Cathy / Delphine / Isabelle / Pierre / Rémy



45 adhérents en 2020-2021
Réinscriptions en cours (35)
6 nouveaux adhérents inscrits
Forum : nouveaux adhérents 

Création le 13 juillet 2019,
non FFA

Séances : mardi, jeudi, 
vendredi ? En journée ?

Renouvellement inscription avant 
fin septembre



Organisation des séances :

❖ Encadrement : Rémy, Michel D, Hugues, …
❖ Semaine : départ à 19h du gymnase
❖ Dimanche : départ à 9h15 du rond-point Roady
❖ Vêtement réfléchissant et lampe frontale
❖ Contenu type des séances :
➢ Mardi/jeudi : 20 min échauf + 5-10 min gammes + 20-40 min séance + 10 min footing
➢ Dimanche : sortie en forêt, de 16 à 20 kms, D+ 200m-400m, tous niveaux



WhatsApp

➔ Les Aigles 
❖ Infos courses, sorties, 

organisation

➔ En OFF - Les Aigles
❖ Infos conviviales

Ajout des nouveaux adhérents sur 
WhatsApp au fil des inscriptions

Au 1 octobre, mise à jour de la liste de 
diffusion



Courses : 
➔ Tableau affiché au début des séances
➔ Envoi du lien vers la page web Les Aigles 

Lors des inscriptions aux courses, indiquer :
Les Aigles de Gouvieux



Projets 2021 - 2022 : 

➢ Matinée plogging

➢ Aide à l’organisation des Foulées AFASEC (mai ??)

➢ Organisation de notre course : 
Ecotrail de Gouvieux



ECOTRAIL de GOUVIEUX

27/03/2022





QUESTIONS



POT


