
Saison 2019-2020



Création Association Les Aigles le 13 juillet 2019, non FFA

Communication : Lettre Gouvieux / Guide des associations / 
Participation au forum des associations le 7 septembre

40 adhérents enregistrés au 15/09/2019 
33 dossiers complets

15 coureurs intéressés 



Effectif au 15/09/2019 : 40 adhérents

Niveau : 10 km



Horaire des séances (questionnaire) :

Jour Régulièrement

lundi 1

mardi 18

mercredi 2

jeudi 12

vendredi 10

samedi 0

dimanche 11

De temps 
en temps

7

6

4

6

9

2

5

Total

8

24

6

18

19

2

16

WhatsApp

➔ Les Aigles 
❖ Infos courses, sorties, 

organisation

➔ En OFF - Les Aigles
❖ Infos conviviales



Objectifs

Organisation des séances :

❖ Encadrement : Rémy, Michel D, Philippe R, …
❖ Semaine : départ à 19h du gymnase, en direction des étangs de Toutevoie,
❖ Dimanche : départ à 9h15 du rond-point Roady
❖ Vêtement réfléchissant et/ou lampe frontale
❖ Contenu type des séances :

➢ Mardi/jeudi : 20 min échauf + 5-10 min gammes + 20-40 min séance + 10 min footing
➢ Dimanche : sortie en forêt, de 16 à 20 kms, D+ 200m-400m, tous niveaux



Souhaits de courses (issues du questionnaire) : 
➔ Beaucoup de propositions, mais peu de courses communes

Courses club retenues (prises en charge par Les Aigles) : 
➔ Trail de Senlis, 1 décembre, 14 ou 29 km
➔ 2nd semestre, choix de une ou deux courses

Autres courses : 
➔ Tableau affiché au début des séances 
➔Marathon (à définir) / Trail (ex. Mont Cenis, 1er we août) / …

Inscriptions aux courses
Non licencié

Les Aigles de Gouvieux

Sorties :
➔ Proposition : Sortie trail de 4 jours dans les Alpes ?



T-shirts :

➔ 37 commandés
➔ Nouvelle liste de commande (25/09/2019)

Partenariat Top Perf

➔ Remise de 10 % aux adhérents des Aigles

➔ Organisation d’une soirée dans le magasin Top Perf mi-octobre



Prochaine réunion : 

➔ Début janvier : présentation programme du 2nd semestre

Photo de groupe : 




